
 

Пояснительная записка к учебному плану 
план разработан на основании нормативных документов: 

РФ от 26.1 2.1 2 «Об образовании в Российской Федерации»; 

Минобрнауки РФ от 27.10.2011 № 2562 «Об утверждении Типового 

1я о дошкольных образовательных учреждениях»; 

1ение Министерства Здравоохранения РФ «О введении в действие 

-эпидемиологических правил и нормативов СапПии 2.4.1.3049-13 от! 

’. № 26; 

Минобразования РФ от 14,03.2000 № 65/23-16 

^гиенических требованиях к максимальной нагрузке детей дошкольного 

“возраста в организованных формах обучения». 

Цель: Создание благоприятных условий для формирования у детей содержательного и 
позитивного отношения к окружающему миру, другим людям и самому себе, всестороннего 
развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями. 

Задачи: 

• Совершенствовать условия для развития познавательных интересов у детей 
дошкольного возраста в разновозрастных труппах; 

• Приобщать к основным сферам человеческой культуры (труд, знания, искусство, 
мораль); 

• Обеспечить охрану жизни и укрепление здоровья воспитанников. 
/ 

Общеобразовательная программа: «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. 

С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

Общеобразовательная программа дошкольного образования «Истоки» под редакцией М.Н. 

Лазутова. 

Непосредственная образовательная деятельность проводится в режиме 

пятидневной недели. Первая половина дня отводится непосредственно образовательной 

деятельности, требующей повышенной умственной нагрузки, кроме понедельника и 

пятницы. Вторая половина дня отводится образовательной деятельности, направленной на 

физическое, художественно-эстетическое развитие детей: лепка, аппликация, ознакомление с 

художественной литературой. Конструирование и ручной труд для подгрупп старшего и 

подготовительного к школе возраста. 

Время проведения занятий: 

2-ая младшая - утром по 2 занятия, 1 занятие после обеда; 

средний возраст - утром по 3 занятие; старший возраст - 

утром по 3 занятие; 

Утренняя гимнастика: ежедневно во всех группах. Начиная со средней группы - 1 раз под 

музыку. 

Перерыв между занятиями: 10 минут. 
В дни проведения утренников, праздников и дней здоровья занятия отменяются. 



Учебный план в 201 7-2018 

(план НОД)  

Первая младшая группа «КАРАПУЗЫ» 
Наименовани е НОД  Колич еств о часов  в  н еделю  Колич еств о часов  в  год  

Социальный мир  1  32  

Речев ое развити е  1  32  

Математичес кое разви ти е  0 ,5  16  
Художеств ен ная  литература  0 ,5  16  

Природный мир  1  32  

Мир м узыки  2  64  

Физич еское развити е  2  64  

Мир искусства  и  

художественная  деятельн ость  
(констр уир овани е,  лепка ,  

рисование,  ап пликац ия)  

2  64  

л 

ВСЕГО:  10  

/  

320 

Первая младшая группа «  Р О Д Н И Ч О К » 

Наименовани е НОД  Колич еств о часов  в  н еделю  Колич еств о часов  в  год  

Социальный мир  I  32  

Речев ое развити е  I  32  

Математичес кое разви ти е  0 ,5  16  
Художеств ен ная  литература  0 ,5  16  

Природный мир  1  32  

Мир м у з  ы  к  и  2  64  

Физич еское развити е  2  64  

Мир искусства  и  

художественная  деятельн ость  

(констр уир овани е, лепка ,  

рисование,  ап пликац ия)  

2  64  

t  

ВСЕГО:  10  320 



вторая младшая группа «гномики» 
Наименовани е НОД ,  Колич еств о часов  в  н еделю  Колич еств о часов  в  год  

Социальный мир  1  32  

Речев ое развити е  1  32  

Математичес кое разви ти е  1  32  

Художеств ен ная  литература  0 ,5  
16  

Природный мир  0 .5  16  
Мир м узыки  2  64  

Физич еское развити е 2  96  

Мир искусства  и  художественная  

деятельнос ть( леп ка .  рисов ание,  

аппли кация)  

2  64  

Констр уир овани е  1  32  
ВСЕГО:  

12  384 

 

вторая младшая группа «ягодки» 
Наименовани е НОД ,  Колич еств о часов  в  н еделю  Колич еств о часов  в  год  

Социальный мир  1  32  

Речев ое развити е  1  32  

Математичес кое разви ти е  1  32  

Художеств ен ная  литература  0 ,5  
16  

Природный мир  0 .5  16  
Мир м узыки  2  64  

Физич еское развити е 2  96  

Мир искусства  и  художественная  

деятелыюсть(леп ка .  рисов ание,  

аппли кация)  

2  64  

Констр уир овани е  1  32  
ВСЕГО:  

12  384 



ьторая младшая группа «З А Й Ч А Т А »  
Наименовани е НОД ,  Колич еств о часов  в  н еделю  Колич еств о часов  в  год  

Социальный мир  1  32  

Речев ое развити е  1  32  

Математичес кое разви ти е  1  32  

Художеств ен ная  литература  0 ,5  
16  

Природный мир  0 .5  
16  

Мир м узыки  2  64  

Физич еское развити е 2  96  

Мир искусства  и  художественная  

деятс лыюсть(леп ка .  рисов ание,  

аппли кация)  

2  64  

Констр уир овани е  1  32  
ВСЕГО:  

12  384 
 

 

ьторая младшая группа «Т И Г Р Я Т А »  
Наименовани е НОД ,  Колич еств о часов  в  н еделю  Колич еств о часов  в  год  

Социальный мир  1  32  

Речев ое развити е  1  32  

Математичес кое разви ти е  1  32  

Художеств ен ная  литература  0 ,5  16  
Природный мир  0 .5  16  

Мир м узыки  2  64  

Физич еское развити е 2  96  

Мир искусства  и  художественная  

деятельнос ть( леи ка .  рисов ание,  а  

и  и  л  и  к  а  и  и  я )  

2  64  

Констр уир овани е  1  32  
ВСЕГО:  

12  384 



ьторая младшая группа «солнышко» 
Наименовани е НОД ,  Колич еств о часов  в  н еделю  Колич еств о часов  в  год  

Социальный мир  1  32  

Речев ое развити е  1  32  

Математичес кое разви ти е  1  32  

Художеств ен ная  литература  0 ,5  16  
Природный мир  0 .5  16  

Мир м узыки  2  64  

Физич еское развити е 2  96  

Мир искусства  и  художественная  

деятельнос ть( леп ка .  рисов ание,  

аппли кация)  

2  64  

Констр уир овани е  1  32  
ВСЕГО:  

12  384 

» 

ьторая младшая группа «МАЛЫшик» 
Наименовани е НОД ,  Колич еств о часов  в  н еделю  Колич еств о часов  в  год  

Социальный мир  
1 

32  

Речев ое развити е  1  32  

Математичес кое разви ти е  1  32  

Художеств ен ная  литература  0 ,5  16  
Природный мир  0 .5  16  

Мир м узыки  2  64  

Физич еское развити е 2  96  

Мир искусства  и  художественная  

деятельнос ть( леп ка .  рисов ание,  

аппли кация)  

2  64  

Констр уир овани е  1  32  
ВСЕГО:  

12  384 



1 Средняя группа «ЧЕБУРАШКИ» 

Наименовани е НОД  Колич еств о часов  в  н еделю  Колич еств о часов  в  год  

Социальный мир  1  32  

Речев ое развити е  1  32  

Математичес кое разви ти е  
1  

3 2  
Художеств ен ная  литература  0 ,5  16  

Природный мир  0 .5  16  
Мир м узыки  2  64  

Физич еское развити е  
2  96  

Мир искусства  и  2  64  

художественная  
деятельнос ть( леп ка .  

  

рисование,  ап пликац ия)    

Констр уир овани е  1  32  

ИТОГО:  12  352 
   

ВСЕГО:  
12  

384 

у 

2Средняя группа «ДЕЛЬФИНЫ» 
Наименовани е НОД  Колич еств о часов  в  н еделю  Колич еств о часов  в  год  

Социальный мир  1  32  

Речев ое развити е  1  32  

Математичес кое разви ти е  1  32  

Художеств ен ная  литература  0 ,5  16  
Природный мир  0 .5  16  

Мир м узыки  
2  

64  

Физич еское развити е  2  96  

Мир искусства  и  2  64  

художественная  
деятельнос ть( леп ка .  

  

рисование,  ап пликац ия)    

Констр уир овани е  1  32  

ИТОГО:  12  352 
   

ВСЕГО:  
12  

384 



3 Средняя группа «РАДУГА» 

Наименовани е НОД  Колич еств о часов  в  н еделю  Колич еств о часов  в  год  

Социальный мир  1  32  

Речев ое развити е  1  32  

Математичес кое разви ти е  1  32  

Художеств ен ная  литература  0 ,5  16  
Природный мир  0 .5  

16  
Мир м узыки  

2  
64  

Физич еское развити е  
2  

96  

Мир искусства  и  2  64  

художественная  деятельн ости  л  еп  
ка .  

  

рисование,  ап пликац ия)    

Констр уир овани е  1  32  

ИТОГО:  12  352 

ч .  
  

ВСЕГО:  
/  12  

384 

4 Средняя группа «СМЕШАРИКИ» 

Наименовани е НОД  Колич еств о часов  в  н еделю  Колич еств о часов  в  год  

Социальный мир  1  32  

Речев ое развити е  1  32  

Математичес кое разви ти е  1  32  

Художеств ен ная  литература  0 ,5  16  
Природный мир  0 .5  16  

Мир м узыки  2  64  

Физич еское развити е  2  96  

Мир искусства  и  2  64  

художественная  
деятельнос ть( леп ка .  

  

рисование,  ап пликац ия)    

Констр уир овани е  1  32  

ИТОГО:  
12  

352 
   

ВСЕГО:  
12  

384 



5 Средняя группа «ЗВЕЗДОЧКИ» 

Наименовани е НОД  Колич еств о часов  в  н еделю  Колич еств о часов  в  год  

Социальный мир  1  32  

Речев ое развити е  1  32  

Математичес кое разви ти е  1  32  

Художеств ен ная  литература  0 ,5  
16  

Природный мир  0 .5  
16  

Мир м узыки  2  64  

Физич еское развити е  2  96  

Мир искусства  и  2  64  

художественная  
деятельнос ть( леп ка .  

  

рисование,  ап пликац ия)    

Констр уир овани е  1  32  

ИТОГО:  1  2  352 
   

ВСЕГО:  
12  

384 

> 

6 средняя группа «ЗЕРНЫШКО» 

Наименовани е НОД  Колич еств о часов  в  н еделю  Колич еств о часов  в  год  

Социальный мир  1  32  

Речев ое развити е  1  32  

Математичес кое разви ти е  1  32  

Художеств ен ная  литература  0 ,5  16  
Природный мир  0 .5  16  

Мир м узыки  2  64  

Физич еское развити е  2  96  

Мир искусства  и  2  64  

художественная  
деятельнос тилеп ка .  

  

рисование,  ап пликац ия)    

Констр уир овани е  1  32  

ИТОГО:  12  352 
   

ВСЕГО:  
12  

384 



Первая  старшая  гр уппа  <БУРАТИНО> 

Наименовани е НОД  Колич еств о часов  в  н еделю  Колич еств о часов  в  год  

Социальный мир  1  32  

Речев ое развити е  1  32  

Математичес кое разви ти е  1  32  

Художеств ен ная  литература  1  32  

Природный мир  1  32  

Мир м узыки  2  64  

Физич еское развити е  2  64  

Мир искусства  и  художественная  2  64  

деятельнос ть( леп ка ,  рисов ание,    

аппли кация)    

Констр уир овани е  1  32  

Обучени е грамоте  1  32  

Дополн ительны е 

образовательны е ус луги  

1  32  
t  

Кр ужок п о ин форматике  

/ 

1  32  

ВСЕГО:  15  448 

Вторая  старшая  груп па  "ТЕРЕМОК" 

Наименовани е НОД  Колич еств о часов  в  н еделю  Колич еств о часов  в  год  

Социальный мир  1  32  

Речев ое развити е  1  32  

Математичес кое разви ти е  1  32  

Художеств ен ная  литература  1  32  

Природный мир  1  32  

Мир м узыки  2  64  

Физич еское развити е  2  64  

Мир искусства  и  художественная  2  64  

деятельнос ть( леп ка ,  рисов ание,    

аппли кация)    

Констр уир овани е  1  32  

Обучени е грамоте  1  32  

Дополн ительны е 

образовательны е ус луги  

1  32  
{  

Кр ужок п о ин форматике  1  32  

ВСЕГО:  15  448 



Третья  старшая  гр уп па  ■<КОЛОКОЛЬЧИКИ> 

Наименовани е НОД  Колич еств о часов  в  н еделю  Колич еств о часов  в  год  

Социальный мир  1  32  

Речев ое развити е  1  32  

Математичес кое разви ти е  1  32  

Художеств ен ная  литература  I  32  

Природный мир  1  32  

Мир м узыки  2  64  

Физич еское развити е  2  64  

Мир искусства  и  художественная  2  64  

деятельнос ть( леп ка ,  рисов ание,    

аппли кация)    

Констр уир овани е  1  32  

Обучени е грамоте  1  32  

Дополн ительны е 

образовательны е ус луги  

1  32  
{  

Кр ужок п о ин форматике  
/  

1  32  

ВСЕГО:  15  448 

Четв ертая  старшая  гр уппа  -ЛУНГИН» 

Наименовани е НОД  Колич еств о часов  в  н еделю  Колич еств о часов  в  год  

Социальный мир  1  32  

Речев ое развити е  1  32  

Математичес кое разви ти е  1  32  

Художеств ен ная  литература  1  32  

Природный мир  1  32  

Мир м узыки  2  64  

Физич еское развити е  2  64  

Мир искусства  и  художественная  

деятельнос ть( леп ка ,  рисов ание,  

аппли кация)  

2  64  

Констр уир овани е  1  32  

Обучени е грамоте  1  32  

Дополн ительны е 

образовательны е ус луги  

1  32  
t  

Кр ужок п о ин форматике  1  32  

ВСЕГО:  15  448 



Пятая  старшая  гр уппа  «АПЕЛЬСИНКИ> 

Наименовани е НОД  Колич еств о часов  в  н еделю  Колич еств о часов  в  год  

Социальный мир  1  32  

Речев ое развити е  1  32  

Математичес кое разви ти е  1  32  

Художеств ен ная  литература  1  32  

Природный мир  1  32  

Мир м узыки  2  64  

Физич еское развити е  2  64  

Мир искусства  и  художественная  

деятельнос ть( леп ка ,  рисов ание,  

аппли кация)  

2  64  

Констр уир овани е  I  32  

Обучени е грамоте  1  32  

Дополн ительны е 

образовательны е ус луги  ф 

1  32  

Кр ужок п о ин форматике  1  32  

ВСЕГО:  15  448 

Первая  п одготовительная  гр уппа  «КОЛОБОК»  

Наименовани е НОД  Колич еств о часов  в  н еделю  Колич еств о часов  в  год  

Социальный мир  1  32  

Речев ое развити е  2  32  

Математичес кое разви ти е  2  32  

Художеств ен ная  литература  1  32  

Природный мир  1  32  

Мир м узыки  2  64  

Физич е.ское развити е  2  96  

Мир искусства  и  художественная  2  64  

деятельнос ть( леп ка ,  рисов ание,    

аппли кация)    

Констр уир овани е  1  32  

Обучени е грамоте  1  32  

Дополн ительны е 

образовательны е ус луги  

1   

Кр ужок п о ин форматике 

«Логичес ки е и  развивающ ие 

игры »  

1  32  

ВСЕГО:  17  480 



 

Вторая  подготовительная  гр уппа  «Б ЕЛЬЧАТА»  

Наименовани е НОД  Колич еств о часов  в  н еделю  Колич еств о часов  в  год  

Социальный мир  1  .  32  

Речев ое развити е  
2  ,  32  

Математичес кое разви ти е  2  32  

Художеств ен ная  литература  1  32  

Природный мир  1  32  

Мир м узыки  2  64  

Физич е.ское развити е  2  96  

Мир искусства  и  художественная  2  64  

деятельнос ть( леп ка ,  рисов ание,    

аппли кация)    

Констр уир овани е  1  32  

Обучени е грамоте  1  32  

Дополн ительны е  1   

образовательны е ус луги  
  

Кр ужок п о ин форматике  1  32  

«Логичес ки е и  развивающ ее    

игры »  
  

ВСЕГО:  1  7  480 


